
Gen Z betet –
der Gebetsleitfaden

1. Dass Gen Z Jesus erkennt  
und von seiner Liebe berührt wird 

2. Um Hoffnung und eine  
positive Perspektive für Gen Z

Wir beten für Gen Z und mit Gen Z. Hier sind unsere zentralen  
Anliegen und wie man konkret dafür beten kann: 

Gott will, dass alle Menschen gerettet werden und  
zur Erkenntnis der Wahrheit gelangen. (1 TIM 2,4)

Der Gott der Hoffnung aber erfülle euch mit aller Freude und mit allem Frieden im 
Glauben, damit ihr reich werdet an Hoffnung in der Kraft des Heiligen Geistes.  
(RÖM 15,13)

Gen Z ist die am wenigsten christlich sozialisierte Generation unserer Gesellschaft.  
Zugleich gibt es in vielen Ländern ein messbar zunehmendes Interesse am Glauben („quiet 
revival“). Das wichtigste Anliegen unseres Gebets ist, dass heute junge Menschen zu  
Jesus finden. 

Wir beten: 
- ziehe viele junge Menschen zu Dir und berühre sie mit Deiner Liebe!
- schicke ihnen Menschen, die ihnen auf glaubwürdige Weise von Jesus erzählen!
- lass sie Anschluss und Gemeinschaft mit anderen Christen finden 
- bring „quiet revival“ auch nach Deutschland!

Viele Jugendliche machen sich völlig berechtigte Sorgen und diese Sorgen treiben sie auf 
die Demonstrationen. Das Gefühl der Hoffnungs- und Machtlosigkeit legt sich wie eine 
bedrückende Decke auf weite Teile der Gen Z. 

Wir beten: 
- erfülle junge Menschen mit Hoffnung, Lebensfreude und Mut!
- sende Deinen Heiligen Geist auf alle, die niedergeschlagen und ohne Perspektive sind!
- bewahre jene, die ansprechbar sind für extremistische Ideologien und bewahre sie!
- gib uns allen Ideen, wie wir dazu beitragen können, dass junge Menschen bei uns eine 
gute Zukunft haben!



3. Um Versöhnung  
zwischen den Generationen 
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4. Um Versöhnung zwischen  
politischen und gesellschaftli-
chen Lagern

Jesus ist unser Friede. Er vereinigte die beiden Teile und riss durch sein Sterben die 
trennende Wand der Feindschaft nieder. (EPH 2,14)

Macht meine Freude dadurch vollkommen, dass ihr eines Sinnes seid, einander in Lie-
be verbunden, einmütig und einträchtig, dass ihr nichts aus Ehrgeiz und nichts aus 
Prahlerei tut. Sondern in Demut schätze einer den andern höher ein als sich selbst. 
Jeder achte nicht nur auf das eigene Wohl, sondern auch auf das der anderen. 
(PHIL 2,2-4)

Man kann zwar zwischen Generationen unterscheiden, doch wir sind eine Menschheits-
familie, eine Gesellschaft, eine Nation. Gerade scheinen sich die Missverständnisse und 
Spannungen zwischen den Generationen eher zu vergrößern. 

Wir beten: 
- für ältere Menschen: um Liebe und Offenheit gegenüber den jüngeren!
- für junge Menschen: um Verständnis und Dankbarkeit gegenüber älteren!
- um den Geist der Versöhnung in den Familien, Städten, Kirchen!
- wende das Herz der Väter den Söhnen und das Herz der Söhne den Vätern zu  
(Mal 3,24) und mach es ebenso mit Töchtern und Müttern!

Die gesellschaftliche Polarisierung und Spaltung nimmt zu. Algorithmen bestimmen, wel-
che Bilder wir im Internet sehen und treiben die Empörungsspirale weiter an. Gerade die 
Ereignisse in Frankreich haben extrem beigetragen zu weiterer Lagerbildung, zu Ängsten 
und zu offenem Hass. 

Wir beten: 
- wir beten um Verständigung, Versöhnung und Dialog zwischen allen Lagern!
- hilf uns, uns selbst nicht zu vorschnellen Urteilen und Reaktionen verleiten zu lassen!
- lass sich Menschen über weltanschauliche Gräben hinweg gewaltfrei verständigen!
- bringe eine neue Kultur des Dialogs hervor, in dem Probleme offen, aber ohne Polari-
sierung angesprochen werden! 



5. Um Wahrheit in Liebe statt 
Ideologie und Extremismus 
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6. Um Weisheit für gesellschaft-
liche Verantwortungsträger

Dann werdet ihr die Wahrheit erkennen und die Wahrheit wird euch befreien.  
(JOH 8,32)

Vor  allem fordere ich zu Bitten und Gebeten, zu Fürbitte und Danksagung auf, 
und zwar für alle Menschen, für die Herrscher und für alle, die Macht ausüben, da-
mit wir in aller Frömmigkeit und Rechtschaffenheit ungestört und ruhig leben können.  
(1 TIM 2,1-2)

Die Proteste in Frankreich starteten als Schülerdemonstrationen, doch wurden auch zur 
Plattform für Gewalt und extremistische Ideologien. Es tobt ein Kampf um die Meinung 
von Gen Z: im Internet werben extreme Ideologien um sie. So gewinnen Islamismus, Anti-
semitismus, Links- und Rechtsextremismus viele Köpfe und Herzen. 

Wir beten:
- sende Dein Licht und Deine Wahrheit auf Gen Z und hilf Ihnen zu unterscheiden! 
- erwecke Menschen, die in Klarheit für das einstehen, was wahr ist!
- wir sagen „Nein!“ zu jedem politischen oder religiösen Extremismus und zum Anti-
semitismus in Deutschland! 
- bewahre junge Menschen vor Verführung durch Ideologien!

Die Proteste in Frankreich stellen Politik und Verwaltung vor große Probleme und die Si-
cherheit ist akut bedroht. Zugleich sind Sorgen und Anliegen der jungen Menschen ver-
ständlich und verdienen, gehört zu werden. 

Wir beten: 
- erfülle Verantwortungsträger mit der Bereitschaft, die Anliegen junger Menschen zu 
hören und ernst zu nehmen!
- schicke ihnen kreative Ideen zur Lösung der Missstände!
- sende ihnen Weisheit im Umgang mit Demonstration und etwaigen Unruhen!



7. Um Frieden und Sicherheit 
während der Demonstrationen

Abschluss
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„SUCHT NACH FRIEDEN FÜR DIE STADT, IN DIE ICH EUCH HABE WEGFÜHREN 
LASSEN, UND BETET FÜR SIE ZUM HERRN, DENN IN IHREM FRIEDEN WIRD 
AUCH EUER FRIEDE SEIN.“ (JER 29,7)

Die Proteste in Frankreich und Italien blieben nicht friedlich. Auch in Deutschland gibt es 
Befürchtungen, auch was die Sicherheit jüdischen Lebens betrifft. 

Wir beten:
- um Frieden und Sicherheit auf unseren Straßen während und nach den Demos!
- um besonderen Schutz auf Juden und jüdischen Einrichtungen!
- um Schutz, Klugheit und Besonnenheit für Polizei, Ordnungs- und Rettungskräfte!
- für alle Demonstrierenden um eine Haltung des friedlichen Auftretens!

Herr, Gott des Lebens! Wir preisen Dich, dass Du die Geschichte in der Hand hältst. 
Wir bekennen: Du bist gut und hast gute Pläne. Du liebst Gen Z und hast wunderbares 
mit ihr vor. Wir rufen den Namen Jesus aus über unserem Land, über jungen und alten 
Menschen. Lass Deinen Segen auf uns ruhen, auf allen, die heute gebetet und auf allen, 
die demonstriert haben. 

AMEN!


